
Wohlfühlseminar mit Qi Gong Kurs
In den Hirschenhotels Parsberg

Ihr persönlicher Weg zu mehr Lebensfreude, Gesundheit und Gelassenheit

4 Nächte / 5 Tage
QiGong ist eine einfache uralte Methode um Spannungen abzubauen und Körper, Geist 
und Seele zu regenerieren. Beim QiGong - Kurs lernen Sie (in 4 Einheiten 
a 2,5 Stunden) 8 Figuren für den Alltag und eine Auswahl aus dem QiGong - Harmonie in 
18 Figuren. Diese Bewegungsabfolge stärkt die Lebensenergie, ist hilfreich bei Nervosität und 
Schlafstörungen und fördert die Beweglichkeit der Gelenke.
(bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen)

Wellnessprogramm an den Nachmittagen
• Geführte Nordic - Walking Tour durchs romantische Labertal
• Aroma - Verwöhnmassage (45 min.)
•  BIOSEL - Meersalz Peeling mit einleitender Massage (40 min.)

4 Übernachtungen im Einzelzimmer Standard Romantik inkl. Oberpfälzer Land - Frühstück
mit Bademantel und Obstkorb auf dem Zimmer
mit Benutzung der Hirschen Wellness Quell Gesundheitsschleife im Romantik Hotel Hirschen,
Benutzung des Hirschenhof Garten SPA mit Hallenbad
mit Wellness - Teebar mit frisch gebrühtem Tee
mit WellnessQuell - Trinkbrunnen mit Sauerstoffwasser
mit 4 x Wellness - Vitalmenü am Abend

4 Nächte / 5 Tage, Anreise Freitag 
pro Person im Doppelzimmer Romantik Komfort (doppelt belegt)                           ab 650,00 €
Verlängerungstag (Übernachtung/Frühstück) im Doppelzimmer pro Person            ab   54,00 €
Einzelzimmerzuschlag pro Nacht                         19,00 €

Mindestteilnehmerzahl ab 5 Personen

alles inklusive!

Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Preis gültig bei Scheck- oder Barzahlung. 
Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 14.00 Uhr, am Abreisetag bis 11.00 Uhr zur Verfügung, gültig bis 31.08.2009

Kontakt zentral für beide Hotels
Hirschenhotels Parsberg GmbH
Tel. +49(0)9492/606-0
Fax +49(0)9492/606-222
Mobil: +49(0)1766259879-1
oder   +49(0)1766259879-2
info@hirschenhotels.com
www.hirschenhotels.com

Bärenstraße 1
D-92331 Parsberg

Dr. Boecalestr. 2
D-92331 Parsberg


