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Im HirschenGartenSPA

LOMI LOMI Massage
Hawaiianische Massage

umtanzt — massiert — berthrt

Lomi-Lomi-Nui ist eine Ganzkérper-Massage aus Hawaii, die aus den Elementen
Massage, Tanz und Energiearbeit besteht.

In der hawaiianischen Tradition wurde die Lomi Lomi Massage als ein ,Geschenk des
Herzens” zu besonderen Anldssen gegeben. Fir die Hawaiianer ist der Kérper der Tempel der
Seele. Deshalb gehéren fur sie wohltuende Massagen und Kérperarbeit zum Leben.

Die Lomi Lomi Massage flief3t rhythmisch wie eine Welle Uber den ganzen Kérper und spilt
férmlich Belastungen, Angste und Sorgen hinweg. Die besonderen Unterarmtechniken, die
groBflachig flieBenden Berihrungen mit warmem Ol machen die Lomi zu einer unvergess-
lichen Erfahrung. Der unbekimmerte Aloha-Spirit, der die Hawaii-Inseln fur uns so anziehend
macht, schwingt in der Massage. Dabei erfahrene Gefihle von Liebe und Freude am Sein,
fohren zu tiefer Harmonie und Wohlgefohl fur Kérper, Geist und Seele.

Das Beste gegen Strefl und Blockaden

Die Lomi-Lomi-Massage ist mit keiner anderen Massage vergleichbar. Und es ist nicht Gbertrieben
zu behaupten, dass sie eine Offenbarung ist. Stellen Sie sich vor, Sie sind eineinhalb Stunden
unter den Handen eines Therapeuten, der Sie wie im ,Tanz” massiert, dessen Hande und

Unterarme flieBend und streichend Gber lhren Kérper hinweggleiten.Der ganze Rhythmus eines
polynesischen Tanzes und die geballte Kraft der meditativen Hinwendung des Therapeuten

stecken in den wellenférmigen Bewegungen, die lhr Innerstes nach auflen kehren und Sie
vergessen lassen, was vor einer halben Stunde noch wichtig war.

90 Minuten  95,- €
120 Minuten 115,- €
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