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Stressmanagement

Schulungs- und Trainingsangebot
als ganzheitlicher Ansatz
Anti-Stress-Training
Burnout-Prophylaxe

Krisenresistenz im Unternehmen
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Die Leistungsformel des Hirschenhofes

Leistung = Wissen x Motivation x physisch-psychische Kraft
Die Leistungsformel als ganzheitlicher Ansatz.

Unsere Leistungsgesellschaft braucht rundum tte Menschen,
um die Anforderungen der Zukunft zu meistern.

Doch die Realitat sieht anders aus: Zunehmende Belastungen am Arbeitsplatz,
Uberforderungen durch die Doppelbelastung Beruf und Familie — viele Faktoren
fuhren dazu, dass die Leistungsfahigkeit und letztlich oftmals die Gesundheit der
Betroffenen beeintrachtigt ist.

Der Hirschenhof ist sich seiner Verantwortung als ausgezeichnetes Tagungshotel
bewusst und hat ein neues Trainingskonzept mit ganzheitlichem Ansatz entwickelt.

Der Hirschenhof:

Ort der Regeneration und moderner Pravention.

Die Ursachen von stressauslosenden Faktoren, die im Wesentlichen von der
heutigen Lebensweise herriihren, sollen bewusst gemacht werden.

Wichtig in diesem Konzept sind die Natur, viel Bewegung, gesunde Ernéhrung
und die Entschleunigung.

Die Vermittlung eines Lebensstils der maximalen individuellen Ressourcen-
optimierung ist wesentlicher Bestandteil des Hirschenhof-Stabilitdtsprogrammes.
Der Mensch soll zu seinem eigenen Rhythmus finden.

Individuelles Coaching, Entspannungstechniken, QiGong, Shiatsu, energetische
Korpertherapien erméglichen es, Kérper und Geist wieder in Einklang zu bringen
und das vegetative Nervensystem positiv zu beeinflussen.

Nach dem Motto: Energie splren, zulassen, positiv wandeln.







